FRANCE Un malade,
" ALZHEIM E R c'est toute une famille
& MALADIES APFARENTEES qui a besoin d'aide

89 YOMMNE

Une association de familles pour les familles

vous propose

HE,’ Ecoute et soutien : entretiens individuels, groupes de parole

@ Activités i destination de la personne malade et des aidants

@ Orientation dans vos diverses démarches

@ Aide aux personnes malades et a leurs proches

@ Informations sur la maladie et les aides possibles

@ Formations des aidants afin de favoriser une plus grande compréhension
de la maladie et un meilleur accompagnement des malades

@ Formations des professionnels

Lassociation France Alzheimer 89 est présente sur tout le département
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" ALZHEIMER

B9 YONNI
MAIRIE
A |'attention de Madame ou Monsieur le Maire
Objet : Communication et demande de subvention Monéteau, le 09 fevrier 2021

Madame ou Monsieur le Maire,

Notre association, France Alzheimer 89, a pour mission de soutenir les aidants familiaux et les personnes atteintes
de troubles de type Alzheimer ou maladie apparentée. Nous écoutons et conseillons les familles concernees en les
aidant & mieux connaitre la maladie et les comportements du malade pour mieux s'y adapter.

1/ Nous faire connaitre :

Nous souhaitons communiquer sur c& que nous proposons, a ce titre, vous trouverez, les documents suivants :

» Pour affichage, afin que vos administrés en prennent connaissance, deux affiches :
- la présentation de notre association
- une fiche pour repérer les signes de la maladie

# Atransmettre aux personnes qui le demandent : - un flyer sur nos activités
Vous pouvez le reproduire pour le donner ou nous demander un envoi de plusieurs exemplaires par mail :
alzheimer89(@yahoo.fr ou teléphone : 03 86 48 12 51.

Le maintien d'un réseau de relations et d’activités constitue, pour la personne malade et pour ses proches, un des éléments
majeurs permettant de ralentir 'évolution des troubles qui caractérise la maladie.

C'est ce a quoi s'emploie notre association avec ses 60 bénévoles, sur toute I'Yonne.

Nous organisons des activités a I'intention des personnes malades et de leurs proches : aprés-midi détente, halte
relais, séjours de vacances, programme de formation pour les aidants familiaux, rencontres conviviales, café musical...

Nous avons egalement une équipe de professionnels qui proposent : des entretiens individuels, des groupes de parole
et de soutien psychologique, des ateliers de sophrologie et d'art-thérapie.

Nous proposons aussi des actions de formation pour les professionnels : aides a domicile, personnels de maisons de
refraite et établissements hospitaliers.

2/ Demande de subvention :

La plupart de nos activités sont gratuites (participation financiére réduite au minimum pour les séjours vacances).
C'est pourguoi, nous nous permettons de solliciter, de votre commune, une subvention destinée a favoriser nos
actions.

Nous sommes également a vos cotés, si vous souhaitez notre intervention dans votre commune pour une rencontre
ou pour accompagner une famille, contactez-nous au 03 86 48 27 69.

Je vous remercie, Madame ou Monsigur le Maire, de I'attention que vous voudrez bien accorder a notre demande et vous
prie de croire a nos sentiments respectueux.

Gérard CLEMENCELLE
President FA 89
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Les activités

Avallon
- Activités 4 jours par semaine ()
- Ateliers Bien-Etre @ @

Charny
- Ateliers Bien-Etre @ @

Joigny
- Ateliers Bien-Etre @ @

Monéteau
- Ateliers Bien-Etre : vendredi aprés-midi ) @
- Café musical : mercredi aprés-midi ()
- Halte-relais : mercredi aprés-midi )
- Groupe de parole [

Saint Sauveur en Puisaye
- Avaliers Bien-Etre @ @

Sens
- Apras-midi détente : 2 samedis par mois (1
- Ateliers Bien-Etre (9@
- Groupes de parolal

Tonnerre
- Activités le vendredi matin
- Ateliers Bien-Etre @ @

Val de Mercy
- Ateliers Bien-Etre @ B

Un malade, c'est toute une
famille qui a besoin d'aide

FRANCE ALZHEIMER 89
%&% 38 Rue des Mésanges
" 89470 MONETEAU

Ligne d'écoute : 03 86 48 27 69
Secrétariat : 03 86 4812 51
Mail : alzheimer89@yahoo.fr

www.francealzheimer.org/yonne/

Antenne d'Avallon

Ehpad d'Avallon
Rue du Dr Schweitzer - 89200 Avallon

Antenne de Sens

Hépital Saint Jean
7 BD Maréchal Foch - 89100 Sens
Téléphone : 03 866570 28

Antenne de Tonnerre

Accueil de Jour du Centre Hospitalier
Chemin des Jumériauy - 89700 Tennerre
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Une association de familles

pour les familles
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Nous avons des rencontres et
des activités dans tout le
département de |'Yonne
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10 SIGNES

Pour reconnaitre une personne perdue dans |’espace public

Elle est agitée et a des difficultés a
rester en place.

Ou au contraire, elle semble absente,
les yeux dans le vide.

Elle peut étre agressive sans raison
apparente.

Elle peut étre « grossiére » dans ses
propos ou « désinhibée » dans ses
gestes.

Elle peut avoir I'air négligée, épuisée
du fait d'étre en errance depuis
longtemps.

Elle peut avoir commis «un délit»
comme le vol, parce qu'elle a oublié
qu'il faut payer.

Elle peut avoir un discours décousu
voire incompréhensible.

Elle ne pourra pas vous donner la date
du jour, si vous lui demandez.

Elle peut demander a rentrer chez elle,
sans pouvoir donner son adresse.

Elle repose de fagon incessante les
mémes questions.

10 GESTES

Pour lui venir en aide en attendant la famille ou les secours

Prenez contact en la regardant dans
les yeux et en vous mettant a sa
hauteur.

Parlez d'une voix douce et lente et
évitez les injonctions brusques.

Présentez-vous et dites-lui que vous
étes |a pour lui apporter de |'aide.

Privilégiez des phrases courtes avec un
seul message a la fois.

Plaisantez pour détendre |'atmosphére
ou pour détourner |'attention.

N Ligne d'écoute : 03 86 48 27 69

Demandez-lui son identité et si elle a
de la famille. Expliquez-lui pourquoi
vous le faites.

Si vous devez répéter votre question,
utilisez les mémes mots.

Si elle ne peut répondre, demandez-lui
si vous pouvez chercher un indice dans
ses affaires.

Si vous trouvez un indice, téléphonez a
son proche. Dans le cas contraire,
appelez les pompiers.

En attendant, proposez lui une petite
promenade ou invitez-lA & boire un
verre dans un café.

i FRANCE ALZHEIMER 89 Secrétariat : 03 86 48 12 51
g ET%HEIEJI ER 38 Rue des Mésanges Mail: a : fr Face a la maladie d'Alzheimer,
L fvbbies e oe 89470 MONETEAU www.francealzheimar.org/yonne/ nous avons tous un réle & jouer



